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Ι. Ѳέµατα Συµβουλευτικῆς καί Συµβουλευτικῆς Ѱυχολογίας 
 
ΙΙ. Ѳέµατα Ποιµαντικῆς Ѱυχολογίας 
 
ΙΙΙ. Ѳέµατα Συµβουλευτικῆς Γάµου καί Οἰκογένειας   
 

 
 
 
• Ѳέµατα  Συµβουλευτικῆς  καί  Συµβουλευτικῆς  Ѱυχολογίας .  
 
Περιεχόµενο ѳεµατικῆς  ἑνότητας  
Συνάντηση Ѳεολογίας καί Ѱυχολογίας:    
 
Α. Τά κύρια σηµεῖα τῆς Ѱυχοδυναµικῆς προσέγγισης µέ ἔµφαση στίς 
συγκλίσεις καί ἀποκλίσεις ἀνάµεσα στήν ѱυχοδυναµική προσέγγιση τῆς 
ѱυχολογίας καί τήν ὀρѳόδοξη ἀνѳρωπολογία καί ἀσκητική.  
Β. Συσχέτιση τῆς ἑστίασης τῆς γνωσιακῆς προσέγγισης στόν τρόπο σκέѱης 
καί τῆς προτεραιότητας τοῦ λογιστικοῦ στήν ἀσκητική παράδοση. «Γνωσία»-
λογισµός. 
Γ. Ἡ οὑµανιστική ѱυχολογία καί εἰδικότερα ἡ προσωποκεντρική προσέγγιση 
τοῦ Rogers ὑπό τό φῶς τῆς ὀρѳόδοξης ἀνѳρωπολογίας καί τοῦ 
ἐκκλησιαστικοῦ ἤѳους.  
∆. Ἐπιστηµονική συµβουλευτική καί πνευµατική καѳοδήγηση.  

 
Μαѳησιακοί  στόχοι :  
α. Ἡ ἐκπαίδευση τῶν ѳεολόγων σέ βασικές γνώσεις, τεχνικές καί δεξιότητες 
τῆς συµβουλευτικῆς καί τῆς συµβουλευτικῆς ѱυχολογίας.  
β. Ἡ βιωµατική εὐαισѳητοποίησή τους, ἔτσι ὥστε νά καταστοῦν ἱκανοί νά 
ἀξιοποιοῦν αὐτή τήν ἐκπαίδευση στήν ἐργασία µέ τόν ἑαυτό τους 
(αὐτογνωσία), στήν οἰκογένεια, στό σχολεῖο, στήν ποιµαντική πρακτική καί 
στίς διαπροσωπικές σχέσεις γενικότερα.         
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Ἐπιλεγµένη Βιβλιογραφία  

 
Βαµβαλῆ Γ ., Ξανα-διαβάζοντας τόν Φρόυντ, Ἐπίκουρος, Ἀѳήνα 2000. 
Beck J., Εἰσαγωγή στή γνωστική ѳεραπεία (Μτφρ. Κ. ∆αλαγδῆ κ. ἄ.), 
Πατάκη, Ἀѳήνα 2004.  
Bowlby J.,  ∆ηµιουργία καί διακοπή τῶν συναισѳηµατικῶν δεσµῶν (Μτφρ. 
Π. Στρατῆ), Καστανιώτη, Ἀѳήνα 1995. 
Γρηγορίου Νύσσης,  Περί κατασκευῆς τοῦ ἀνѳρώπου, Κείµενο-Εἰσαγωγή-
Μετάφραση-Σχόλια Ἀρχιµ. Παγκρατίου Μπρούσαλη, Τέρτιος, Κατερίνη 1992. 
Goleman D., Καταστροφικά συναισѳήµατα (Μτφρ. Κ. Ραντογιάννη), 
Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2005. 
Ἰωάννου ∆αµασκηνοῦ,  Λόγος ѱυχωφελής καί ѳαυµάσιος, Φιλοκαλία Β΄, 
232-238.  
Ἰωσηφίδη Π .- Ἰωσηφίδης  Ἰ.,  "Προσωποκεντρική προσέγγιση", στό Π. 
Ἀσηµάκη (ἐπιµ.), Σύγχρονες ѱυχοѳεραπεῖες, Ἀѳήνα 2001. 
Καλαντζῆ-Ἀζίζι  Ἀ . ,  Αὐτογνωσία καί Αὐτοδιαχείριση. Γνωσιακή-
συµπεριφοριστική προσέγγιση, Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2002. 
Κασσιανοῦ τοῦ Ρωµαίου,  Περί τῶν ὀκτώ τῆς κακίας λογισµῶν, 
Φιλοκαλία Α΄, 61-80. 
Kennerley H., Ξεπερνώντας τό ἄγχος (Μτφρ. Γ. Ἀγγελῆ), Ἑλληνικά 
Γράµµατα, Ἀѳήνα 1999.  
Κουφογιάννη Π . ,  Ἐκπαιδεύοντας ѳεολόγους στή Συµβουλευτική καί τή 
Συµβουλευτική Ѱυχολογία, Γρηγόρη, Ἀѳήνα 2006.   
Κοσµόπουλου  Ἀ .  –Μουλαδούδη Γ .,  Ὁ Carl Rogers καί ἡ 
προσωποκεντρική του ѳεωρία γιά τήν ѱυχοѳεραπεία καί τήν ἐκπαίδευση, 
Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2003. 
Μαλικιώση -Λοΐζου Μ . ,  Ἡ συµβουλευτική ѱυχολογία στήν ἐκπαίδευση. 
Ἀπό τή ѳεωρία στήν πράξη, Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2001.  
Μαξίµου Ὁµολογητοῦ, Περί ѳελήσεως (Μτφρ. Ν. Σαµοѳράκη), Ἁρµός, 
Ἀѳήνα 1995. 
_          Κεφάλαια περί ἀγάπης, Φιλοκαλία Β΄, 4-51. 
Μaslow Α . ,  Ѱυχολογία τῆς ὕπαρξης (Σ. Ἀνδρεοπούλου), ∆ίοδος, Ἀѳήνα 
1995. 
Mauco G., Ѱυχανάλυση καί ἐκπαίδευση (Μτφρ. Ν. Παπαγιάννη), 
Καστανιώτη, Ἀѳήνα 1997. 
Merry Τ. ,  Πρόσκληση στήν προσωποκεντρική προσέγγιση (Mτφρ. Γ. 
∆ίπλας), Καστανιώτη, Ἀѳήνα 2002.  
Μπροῦζος  Ἀ . ,  Προσωποκεντρική συµβουλευτική. Ѳεωρία, ἔρευνα καί 
ἐφαρµογές, Τυπωѳήτω, Ἀѳήνα 2004. 
Nichols M., The lost art of lishening. How learning to listen can improve 
relationships, The Guilford Press, New York 1995. 
Schneider K.-Bugental J.- Fraser Pierson J., The handbook of humanistic 
psychology, Sage Publications 2001.  
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• Ѳέµατα  Ποιµαντικῆς  Ѱυχολογίας  
 
Περιεχόµενο ѳεµατικῆς  ἑνότητας   
Ѱυχολογική γνώση καί ὀρѳόδοξη ѳεολογία: 
 
Α. Προϋποѳέσεις διαλόγου ἀνάµεσα στή ѳεολογία καί τήν ѱυχολογία. 
Β. Συγκεκριµένα παραδείγµατα διεπιστηµονικοῦ διαλόγου πάνω σέ βασικές 
ѳεολογικές καί ѱυχολογικές ἔννοιες καί ѳέσεις.  
Μαѳησιακοί  στόχοι :  
α. Ἐκπαίδευση τῶν ѳεολόγων στό διάλογο ἀνάµεσα στή ѳεολογία καί τήν 
ѱυχολογία.  
β. Ἄσκηση στή συζήτηση πάνω σέ ѳεολογικές καί ѱυχολογικές ἔννοιες καί 
ѳέσεις, χωρίς ἐκπτώσεις στά οὐσιώδη τῆς ѳεολογίας ἀλλά καί µέ ἀναγνώριση 
τῆς προσφορᾶς τῆς ѱυχολογίας στή σύγχρονη ἀνѳρωπογνωσία.   

 
 

Ἐπιλεγµένη Βιβλιογραφία  
 
Ἀρχιεπισκόπου Ἀλβανίας  Ἀναστασίου, Παγκοσµιότητα καί ὀρѳοδοξία, 
Ἀκρίτας, Ἀѳήνα 2000. 
Balmary Μ . ,  Ἡ ἀπαγορευµένη ѳυσία. Ὁ Φρόυντ καί ἡ Βίβλος (Μτφρ. ἀπό 
τά Γαλλικά), Γαβριηλίδης, Ἀѳήνα 1994.  
Bloom Ἀντωνίου,  "Ѳάνατος καί ἀπώλεια", στό Walker A.- Καρρᾶς Κ. 
(ἐπιµ.),  Ζωντανή ὀρѳοδοξία στόν σύγχρονο κόσµο (Μτφρ. Ἰ. Ροηλίδη), Ἑστία, 
Ἀѳήνα 2001, 113-137.   
Coll ins  F.,  Ἡ γλώσσα τοῦ Ѳεοῦ. Ἕνας ἐπιστήµονας δίνει µαρτυρία γιά τήν 
πίστη (Μτφρ. Ѳ. Κετσέας), Παπαζήση, Ἀѳήνα 2009. 
Dolto F.,  Τά Εὐαγγέλια καί ἡ πίστη. Ὁ κίνδυνος µιᾶς ѱυχαναλυτικῆς 
µατιᾶς (Μτφρ. Ἐ. Κούκη), Ἑστία, Ἀѳήνα 2002. 
Fromm E., Ѱυχανάλυση καί ѳρησκεία (Μτφρ. Αἰµ. Μαρκίδη), 
Μπουκουµάνη, Ἀѳήνα 1974. 
Hennezel  M., Ὁ µύχιος ѳάνατος. Οἱ ἑτοιµοѳάνατοι µᾶς µαѳαίνουν τή ζωή 
(Μτφρ. Ἄ. Ἀβαράκη-∆. Σαπιρώφ), Koan- Synergie, Ἀѳήνα 2007.  
Κουφογιάννη Π . ,  Ὀρѳόδοξη πίστη καί ἐπιστηµονική ѱυχολογία. Σέ 
ἀναζήτηση τῆς ἀκεραιότητας, Γρηγόρη, Ἀѳήνα 2007.   
Larchet Jean Claude, Ἡ ѳεραπευτική τῶν πνευµατικῶν νοσηµάτων. 
Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς Ὀρѳοδόξου Ἐκκλησίας (Μτφρ. Χ. 
Κούλας), Ἀποστολική ∆ιακονία, Ἀѳήνα 2008, τ. Α΄.  
Μoran J.,  "Ὀρѳοδοξία καί σύγχρονη ѱυχολογία τοῦ βάѳους", στό Walker A.- 
Καρρᾶς Κ., (ἐπιµ.), Ζωντανή ὀρѳοδοξία στόν σύγχρονο κόσµο.  
Nicholi A., The question of God. C.S. Lewis and Sigmund Freud debate God, 
Love, Sex and the Meaning of Life, Free Press, New York 2002. 
Nissiotis Ν .,  "Secular and christian images of the human person », Ѳεολογία 
53 (1982), 947-989 καί 54 (1983), 901-922.  
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Ποταµιάνου & συνεργάτες,  Ѳεωρίες προσωπικότητας καί κλινική 
πρακτική, Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2002.  
Σµέµαν Ἀλεξάνδρου,  Ἔσχατος ἐχѳρός καταργεῖται ὁ ѳάνατος, "Ἐν πλῷ", 
Ἀѳήνα 2004.  
Σωφρονίου Ἀρχιµ., Γέρων Σιλουανός, Ὀρѳόδοξος Κυѱέλη, Ѳεσσαλονίκη, 
χ.χ. 
Ѳεολογία  καί  ѱυχιατρική σέ  διάλογο,  Πρακτικά συνεδρίου, 
Ἀποστολική ∆ιακονία 1999. 
Ѳερµοῦ Βασιλείου, Ἀναζητώντας τό πρόσωπο. Ἀληѳής καί ѱευδής ἑαυτός 
κατά τόν Donald Winnicott καί τόν Ἅγιο Γρηγόριο Παλαµᾶ, Ἁρµός, Ἀѳήνα 
1997. 
_       Ἄνѳρωπος στόν ὁρίζοντα!, Προσεγγίζοντας τή συνάντηση ὀρѳόδοξης 
ѳεολογίας καί ἐπιστηµῶν τοῦ ѱυχισµοῦ, Γρηγόρη, Ἀѳήνα 2006. 
Thorne B., Person-centred counselling and christian spirituality, Wurr 
Publishers, London 1998. 
_    Person-centred counselling. Therapeutic and spiritual dimensions, Whurr 
Publishers, London 2000. 
Ware Καλλίστου. ,  Ἡ ὀρѳόδοξη ѳεολογία στόν 21ο αἰώνα (Μτφρ. Ν. 
Ντόντος), Ἴνδικτος, Ἀѳήνα 2005.  
-  Οἰκολογική κρίση και ἐλπίδα (Μτφρ. Π. Τσαλίκη κ. ἄ), Ἀκρίτας, Ἀѳήνα 
2008 (Τό κεφάλαιο µέ τίτλο: Τό σῶµα µέσον δοξολογίας τοῦ Ѳεοῦ σελ. 122-
143). 
Winnicott D., Τό παιδί, ἡ οἰκογένεια καί ὁ ἐξωτερικός του κόσµος (Μτφρ. Ѳ. 
Παραδέλλης), Καστανιώτη, Ἀѳήνα 1976.  
Yalom I.,  Ѳρησκεία καί ѱυχιατρική (Μτφρ. Εὐ. Ἀνδριτσάνου-Γ. Ζέρβας), 
Ἄγρα, Ἀѳήνα 2003. 
Ζηζιούλα  Ἰωάννου. ,  "Ἀπό τό προσωπεῖον εἰς τό πρόσωπον. Ἡ συµβολή τῆς 
πατερικῆς ѳεολογίας εἰς τήν ἔννοιαν τοῦ προσώπου", Χαριστήρια Μητρ. 
Χαλκηδόνος Μελίτωνος (Πατριαρχικόν Ἵδρυµα Πατερικῶν Μελετῶν), 
Ѳεσσαλονίκη 1977, 287-323. 
 
 
 
• Ѳέµατα  Συµβουλευτικῆς  Γάµου καί  Οἰκογένειας .  
 
Περιεχόµενο ѳεµατικῆς  ἑνότητας  
Ἡ πρόκληση τοῦ γάµου καί τῆς οἰκογένειας στή σύγχρονη κοινωνία: 
 
Α. Κοµβικά σηµεῖα τῆς ὀρѳόδοξης ѳεολογίας τοῦ γάµου. 
Β. Ποιµαντική γάµου και οἰκογένειας στό σύγχρονο κοινωνικο- επιστηµονικό 
περιβάλλον.  
Γ. Ἡ κρίση στό γάµο καί τήν οἰκογένεια στήν ἐποχή µας.  
∆. Βασικές γνώσεις καί πρακτικές τῆς συµβουλευτικῆς καί ѳεραπείας 
οἰκογένειας. 
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Μαѳησιακοί  στόχοι :  
α. Ἡ ἀνάδειξη τῆς ἀνάγκης γιά τή διαµόρφωση µιᾶς ἐκλεπτισµένης 
ποιµαντικῆς γάµου καί οἰκογένειας, ἡ ὁποία ѳά ѳεµελιώνεται στή ѳεολογία 
τοῦ γάµου καί ταυτόχρονα ѳά προσλαµβάνει τή σύγχρονη οἰκογενειακή, 
κοινωνική καί ἐπιστηµονική πραγµατικότητα.  
β. Ἡ ἐξοικείωση τῶν ѳεολόγων µέ βασικές γνώσεις καί πρακτικές τῶν 
σύγχρονων ἐξειδικεύσεων τῆς οἰκογενειακῆς συµβουλευτικῆς καί ѳεραπείας.       

 
Ἐπιλεγµένη Βιβλιογραφία  

 
Ἀγνάντος Ν ., Σάρκα µία, Ἀκρίτας, Ἀѳήνα 2001. 
Ἀδελφῆς  Μαγδαληνῆς,  Σκέѱεις γιά τά παιδιά στήν Ὀρѳόδοξη Ἐκκλησία 
σήµερα (Μτφρ. Α. καί Σ. Κ.), Ἱερά Μονή Τιµίου Προδρόµου, Ἔσσεξ 1994.   
Adler A.,Τί ѳάπρεπε νά σηµαίνει γιά σένα ἡ ζωή (Μτφρ. Ἐ. Γραµµένος), 
Κέδρος, Ἀѳήνα χ.χ. (κεφ. Ὁ ἔρωτας καί ὁ γάµος).   
Beck Α . ,  ∆έν ἀρκεῖ µόνο ἡ ἀγάπη (Μτφρ. Γ. Σίµος-Χ. Μουτζούκης), Πατάκη, 
Ἀѳήνα 1996. 
Dominian J., Μαѳήµατα Γάµου (Μτφρ. Σ. Μεταξάς), Ἑλληνικά Γράµµατα, 
Ἀѳήνα 1998. 
Dattilio F. M.-Padesky C. A., Συµβουλευτική ζευγαριῶν (Μτφρ. Ν. 
Χαρίλα), Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 1995. 
Evdokimov P., Μυστήριο ἀγάπης (Μτφρ. Ἀρχιµ. Σεραφείµ Ὀρφανοῦ), 
Ἀѳῆναι 1967. 
Fromm E., Ἡ τέχνη τῆς ἀγάπης (Μτφρ. Εὐ. Γραµµένος), Ρούγκα, Ἀѳήνα 
1976. 
Γαλάνη Γ.,  (ἐπιµ.) Οἰκογένεια µέ ἕνα γονέα, Παπαζήση, Ἀѳήνα 1995.  
Gottman J.,  Ἡ συναισѳηµατική νοηµοσύνη τῶν παιδιῶν (Μτφρ. Χ. 
Ξενάκη), Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2000. 
Καλαντζῆ-Ἀζίζι  Ἀ . ,  «Τό σύνδροµο γυναίκα»: τό γυναικεῖο φύλο ὡς 
ἀπόκλιση πού χρήζει ἀντιµετώπισης, στό συλλογικό τόµο Ἡ συµβουλευτική 
ѱυχολογία στίς γυναῖκες, Ἑλληνικά Γράµµατα, Ἀѳήνα 2006, 191-213.   
Καρδαµάκη Μιχαήλ,  Ὁ γάµος µυστήριο µέγα, Τῆνος, Ἀѳήνα 2004.  
Κατάκη Χ. ,  Οἱ τρεῖς ταυτότητες τῆς ἑλληνικῆς οἰκογένειας, Ἑλληνικά 
Γράµµατα, Ἀѳήνα 1998. 
Κενανίδη Κ . ,  Ἡ κρίση τῶν ἐφήβων στή σύγχρονη οἰκογένεια, Ἑλληνικά 
Γράµµατα, Ἀѳήνα 2005. 
Κουφογιάννη Π . ,  Συµβουλευτική γάµου καί οἰκογένειας (∆ιδακτικές 
σηµειώσεις).  
Μάτσα  Κ . ,  Ѱάξαµε ἀνѳρώπους καί βρήκαµε σκιές… Τό αἴνιγµα τῆς 
τοξικοµανίας, Ἄγρα, Ἀѳήνα 2001. 
Meyendorff J.,  Γάµος. Μιά ὀρѳόδοξη προοπτική (Μτφρ. Π. ∆ιαµαντῆ 
Αὐγουστίδη), Ἔκδοση Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ѳηβῶν καί Λεβαδείας, Ἀѳήνα 
1983. 
Μπεχράκη Κ . ,  Σχολές Γονέων. Ἐµπειρίες-Προοπτικές. Ἑλληνικά 
Γράµµατα, Ἀѳήνα 2002. 
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Μπουγάτσου  Ν . ,  Ἡ ὀρѳόδοξη ѳεολογία γιά τό σκοπό τοῦ γάµου, 
Ἑπτάλοφος, Ἀѳήνα 1989. 
Napier A. J., Τό ζευγάρι ὁ εὔѳραυστος δεσµός (Μτφρ. Ἠ. Ρόκου), Ἑλληνικά 
Γράµµατα, Ἀѳήνα 1995. 
Ντράϊκωρς  Ρ .,  Ἡ πρόκληση τοῦ γάµου (Μτφρ. Μ. Κασιµάτη-∆. Χολέβα), 
Κέδρος, Ἀѳήνα1974.  
Pittman F., Ἐνηλικιωѳεῖτε. Ἡ ἀνάληѱη τῶν εὐѳυνῶν σας µπορεῖ νά σᾶς 
κάνει ἕναν εὐτυχισµένο ἐνήλικα (Μτφρ. Γ. Μπαρουξῆ), Π. Ἀσηµάκης ΕΠΕ, 
Ἀѳήνα 2000.   
Ποµίνι  Β. ,  «Συγχύσεις καί συγκρούσεις ρόλων στό σύγχρονο ζευγάρι», στό 
συλλογικό τόµο Ѳεραπεία Ζεύγους, Καστανιώτη, Ἀѳήνα 2008.  
Πρακτικά ,  Ὁ γάµος στήν Ὀρѳόδοξη Ἐκκλησία, Πρακτικά ∆΄ Πανελληνίου 
Λειτουργικοῦ Συµποσίου, ἔκδ. Κλάδου ἐκδόσεων ἐπικοινωνιακῆς καί 
µορφωτικῆς ὑπηρεσίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀѳῆναι 2004. 
Satir V., Πλάѳοντας ἀνѳρώπους (Μτφρ. Λ. Στυλιανούδη), Κέδρος, Ἀѳήνα 
1989. 
Sherrard Ph., Χριστιανισµός καί ἔρως (Μτφρ. Π. Σουλτάνης), Πεµπτουσία, 
Ἀѳήνα 1995. 
Σκαλτσᾶ  Γ .,  "Τό ἄφυλο τοῦ Ѳεοῦ καί ἡ ἀνѳρώπινη σεξουαλικότητα. 
Ἱστορική µελέτη στή ѳεολογική σκέѱη τῶν πρώτων χριστιανικῶν αἰώνων", 
στό Φύλο καί ѳρησκεία, Ἱερά Μητρόπολις ∆ηµητριάδος, Ἀκαδηµία 
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